
KẾ HOẠCH HOẠT ĐỘNG TUẦN 14 

GVTH: Phan Thị Thủy                      Chủ đề: Nghề xây dựng 

Lớp: Mẫu giáo 4 – 5 tuổi   Thời gian (08/12 đến ngày 12/12/2025) 
Hoạt động Thứ hai 

08/12/2025 

Thứ ba 

09/12/2025 

Thứ tư 

10/12/2025 

Thứ năm 

11/12/2025 

Thứ sáu 

12/12/2025 

 

 

Đón trẻ, 

chơi, thể dục 

sáng 

- Trò chuyện về tên gọi, các dụng cụ, vật liệu nơi làm việc, sản phẩm của nghề xây dựng. 

Trò chuyện về cách đi thang máy an toàn 

- Thể dục buổi sáng 

◊ Khởi động: Cháu đi chạy nhịp nhàng, kết hợp với các kiểu chân đi thường, gót chân, 

mũi chân, chạy nhanh, chạy chậm… 

◊ Trọng động: Mỗi động tác tập (4lx4n) theo nhạc  

+ Hô hấp : Hít thở nhẹ nhàng. 

+ Tay: Hai tay dang ngang, gập sau gáy.      + Bụng: Quay người qua phải, qua trái 

+ Chân: Ngồi khuỵu gối.                         + Bật: Bật tại chỗ (6-8l) 

◊ Hồi tĩnh: Hít thở nhẹ nhàng 

Hoạt động 

học 

Phân biệt hình 

tròn, vuông 

 tam giác 

 chữ nhật 

Chạy chậm 

60-80m 

 

Cắt dán cái 

thang cho chú 

công nhân  

 

Khám phá 

nghề xây dựng  

(Steam) 

VTTTC: 

Cháu yêu cô 

chú công 

nhân 

 

 

 

Chơi ở các 

góc 

* Góc phân vai: Chơi mẹ con, bán hàng các dụng cụ của nghề xây dựng.  

* Góc xây dựng: Xây khu nhà tập thể. Lắp ráp các thiết bị gia dụng. 

* Góc tạo hình: Vẽ, nặn dụng cụ nghề xây dựng. Làm anbum, làm tranh chủ điểm cùng 

cô 

* Góc âm nhạc: Hát, múa vận động theo nhạc các bài hát: Cháu yêu cô chú công nhân, 

chơi với nhạc cụ gõ phách nhịp,  

* Học tập: Ôn số lượng trong phạm vi 5. Chơi ghép hình, Xem album, đọc sách xem 

truyện tranh 

* Thiên nhiên: Lau lá cây, gieo hạt đậu xanh; 

* KPKH: Quy trình lọc nước bẩn 

 

 

Chơi ngoài 

trời 

 

* Trò chuyện về 

một số nghề 

* TC: Bịt mắt bắt 

dê. Xỉa cá mè  

* Chơi tự chọn 

* Vẽ theo ý 

thích bằng 

phấn trên sân. 

* TC: Dệt vải. 

Trốn mưa 

*Chơi tự chọn 

* Thi nói nhanh 

về dụng cụ nghề 

xây dựng 

* TC: Mèo đuổi 

chuột. Thả đĩa 

ba ba 

* Chơi tự chọn 

* Dạo chơi và 

giải đáp các 

thắc mắc của 

trẻ 

* TC: Kéo co. 

Lộn cầu vồng 

* Chơi tự chọn 

* Sự hòa tan 

đường, muối 

* TC: Mèo 

đuổi chuột. 

Tạo dáng 

* Chơi tự 

chọn 

Ăn,ngủ 

VS cá nhân 

- Rèn kĩ năng đánh răng, lau mặt 

- Thực hiện kĩ năng gấp quần áo 

Chơi, HĐ 

theo ý thích 

Thực hiện  

vở toán  

trang 15, 17 

Phân loại đồ 

dùng theo sản 

phẩm các 

nghề. 

Giải câu đố về 1 

số nghề 

 

BLNT:  

Pha nước 

chanh 

Nêu gương 

cuối tuần 

Trả trẻ - Dọn dẹp đồ chơi 

      Hiệu trưởng duyệt                                                    Giáo viên thực hiện 

 

 

 

 

  Nguyễn Thị Thu Cúc                                                       Phan Thị Thủy 


